Nar tva blir tre

Nar vi traffat nagon som vi vill dela livet med brukar vi ofta, efter en tid, bérja
langta efter barn. Det &r ett stort beslut att ta och tva personer &r inte alltid i takt.
Ar vi beredda att ta detta stora steg i livet? Och kommer vi att kunna fa barn?

Ibland lingtar bida efter samma sak mer tveksam kan kidnna att det dr ett era i verkligheten. Man har fitt tvd
och upplever forildraskapet som en stort ansvar. Hur stor del av min frihet  nya roller: Mamma och Pappa — och
onskad investering infor framtiden och ~ kommer nu att férsvinna? uppmarksamheten vinds nu mot det
ar beredd att ta de uppoffringar som Nyblivna fordldrar sager ofta att lilla barnet for att ge det karlek och
det medfor for de egna behoven i nuet.  man inte alls kan forstd i forvag hur omsorg.

Men ofta ligger den ena fore och den det kommer att bli. Mdnga av de tan-

andra kdnner sig mer tveksam till en kar och principer man har om barn- Mammor &r sdrbara

sd avgorande forandring. Den som ar uppfostran visar sig sen inte alls fung- ~ En nybliven mamma behover dgna sig

helt och fullt at barnet och 6nskar att
partnern ska ha forstdelse for det och
pd alla sitt underldtta den forsta svira
tiden med en ny manniska i familjen. I
allt det nya kan det vara svért att tyd-
ligt visa vad man behover och mam-
man ar beroende av omgivningens och
partnerns lyhordhet. Finns inte den
lyhordheten kan det ge grogrund for
en framtida bitterhet mot partnern.
Viktigt dr ocksa att zven mamman har
egen tid. Hon behover 4 vara i fred
ibland och gora egna saker.

Att under veckor och ibland mana-
der inte kunna sova en hel natt kriver
sin kvinna eller man. For att std ut
battre dr det viktigt att man till en
del delar pd vaknitterna mellan for-
ildrarna.

Pappaledigt

De flesta pappor tar ut en del av for-
aldraledigheten, ofta med planer pd
att samtidigt bygga om eller att gora
ndgot annat tidskriavande projekt.
Nistan alla upplever snart att det tar
mycket mer tid att ta hand om barnet
och 6vrig markservice hemma an vad
man kunde tro i forvig. Niastan alla
upplever pappaledigheten som en helt
underbar tid.

Ingen tid for sig sjalv eller sin partner
Smabarnsforaldrar dr ofta samtidigt i
en intensiv period i sitt yrke, jobbar

hart eller vill gora karriir. Overtid dr
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inte ovanligt. Det blir ofta mycket
svart att hitta egen tid och lika svart
att hitta tid for att vara med varandra.
Minga par tar sin parrelation for
sjdlvklar och tinker att den nog alltid
kommer att fortgd. Sedan, plotsligt en
dag, marker man hur man kommit
ifrdn varandra och parrelationen har
alltmer blivit en kamratskap, ett pro-
jekt att vara forildrar for sina barn.
Man har glidit isar och gor inte sa
mycket tillsammans forutom det var-
dagliga och aktiviteter med barnen.

For trott for sex?

Sexualitet ar ett centralt omrade dar
kanslor av nirhet, intimitet och be-
kriftelse kan infinna sig. I samlivet
sker en Oppning i parternas jag som
ger en helhet och liv i relationen och
starker samhorigheten. Sex speglar
hur man har det med varandra.

Efter forlossningen onskar de flesta
gora en paus ndr det giller samlag.
Innan den sexuella lusten och orken
aterkommit efter forlossningen ar det
bra att finna andra former for vuxen
kirlek. Omhet, nirhet, innerlighet o
smek som inte leder till sex. Det ar
ocksé viktigt att man visar eller sdger
till ndr det kdanns bra med sex igen sd
att ens partner forstdr att nu ar det ok
att ta initiativ.

Den sexuella relationen upphor en
tid efter forlossningen. De flesta vet
om det och det ar inte konstigt. Be-
kymmersamt for relationen blir det
om kvinnan stannar kvar i en kanslo-
massig mattnad genom barnet och
tappar intresset for att nd mannen
intimt. Spadbarnet blir ammat och far
uppmirksamhet och narhet. Mannen
kan kdnna sig utanfor och kan komma
in i en kanslomaissig bristsituation.

Bristen pd narhet far mdnga man att
bli nedstimda eller soka sig utdt for
trost. Vare sig det blir pd det ena eller
andra sittet sd fungerar det menligt
for relationen. En stor del av den
gladje och niarhet man tidigare upplevt
har forsvunnet.

Detta i kombination med tidsbrist
och att man glidit isdr okar risken for
att parrelationen skall brytas upp. Det
ar lace ate bli sd uppslukad av forildra-
skapet att man forsummar den viktiga
tiden tillsammans. For att ma battre i
sin relation som man och kvinna be-
hover man ibland kunna motas och
vara tillsammans utan barn.

Ge inte upp for snabbt!

Det dr ofta lattare att fly fran sin part-
ner an att se pa sig sjilv. Problemen
foljer d med in i nya relationer och
man forbrukar partner efter partner i
ett desperat behov av att hitta 16s-
ningar pd egna problem. Om du/ni har
problem s& kan ni genom att vianda er
till familjerddgivningen f& hjalp att se
vad som handlar om relationen och
vad som mer handlar om de egna
personliga problemen.

TEXT LENNART MELANDER,
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