Nar karleken gar forlorad

Separationer ar en del av livet och forlust av en dlskad person

kan ske pd manga satt — genom en olycka, sjukdom eller dod.

Att ga igenom en skilsméassa innebar nagot annat. Att ga skilda
vagar har blivit ett vanligt satt att hantera en otillfredsstéllande
parrelation och i den offrivilliga skilsméassan tillkommer de svarig-
heter som har att géra med att bli lamnad eller vara den som lamnar.
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Kirleksrelationen ar ett riskprojekt

— den utlovar mycket men garanterar
inget. Att gd in i en djup relation med
en annan minniska innebdar att ta
risken att utsdtta sig for stor smirta
och fortvivlan vid en forlust. Och en
karleksrelation kan ju nar som helst
bli ifrdgasatt av ndgon av parterna.

Nar vi dlskar soker vi den andre och
satsar mycket av oss sjilva i relationen.
Att smaka péa karleken ger kanske en
kdnsla av lycka och vi drommer ofta
om evig trohet och gemenskap — och
var langtan far oss att tro att kirleken
ddarmed ar sidkerstalld. Men for manga
infinner sig relativt snart en omval-
vande omvandling av bidde drom och
verklighet. Det som nyss sdg ut att
kunna utvecklas till ndgot viktigt och
varaktigt kan snabbt 6vergd i en
kansla av att inte lingre kunna na
varandra.

”Vivaxte ifran varandra”

Mainga som skiljer sig beskriver det
som att de glidit ifrdn varandra. Ofta
har det foregatts av att sjalva karleks-
lagan svalnat, hos den ene eller hos
bdda. Trots det kan tanken pa en sepa-
ration kannas ldngt borta. Bortom
bristen pa karlekskanslor kan det anda
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finnas ndgot som haller dem kvar.
Man kan vara bundna till varandra
genom de kanslomassiga lankar som
uppstitt genom en nira samvaro.

Att dlska en annan minniska innebar
att forhdlla sig till den andre som just
”en annan”. Den andre maste darfor
fa ratt och utrymme att visa sin
“annorlundahet”. Partnern har har att
forsoka hitta en accepterande hallning
till det som han/hon upplever som
annorlunda. Vi dr olika och vi vill och
onskar ofta olika saker. Samtidigt for-
andras vi under livets gdng, som en-
skilda personer och av gemenskapen
som sddan. I detta skeende finns ofta
forlagan till en brytning med det liv
man haft och har. S4 exempelvis kan
den ene i paret vilja att gd in i ett livs-
sammanhang dar den andre inte kan
eller vill vara delaktig. P4 s3 sitt kan
parterna uppleva att de ”vaxer ifrdn
varandra”.

Att bli lamnad

Ett uppbrott fran samliv och dkten-
skap ar ofta forbundet med starka
kinslor och konflikter, bide fore och
efter ett beslut om skilsmassa. Par har
olika forvintningar pa och upplevelser
av den verklighet de delar. Detsamma
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giller forstds ocksd uppfattningen
huruvida skilsméssa dr motiverat eller
inte.

Att bli limnad vid en ofrivillig separa-
tion dr som regel djupt smartsamt.
Har skilsmissan utlosts av att ndgon
av parterna involverat sig i en ny rela-
tion kan reaktionerna bli synnerligen
starka. Den som blivit limnad upp-
lever sig ocksa ofta lamnad i ett kaos
av kanslor — vrede och sorg, krankthet
och overgivenhet, sarad eller stukad
sjalvkansla, forvirring och ensambhet.
Midnga talar ocksd om starka skam-
kédnslor av att ha blivit [imnad. Under



forutsittning att man borjar bearbeta
sina kanslor kan det ocksa bli sjilva
Oppningen mot nya perspektiv; pa den
egna personen, pa bortglomda behov,
pd personliga resurser och tillgdngar
som forblivit outnyttjade.

Att lamna

For den som limnar en annan mot
dennes uttryckliga vilja, kommer sepa-
rationsprocessen att ta sig andra ut-
tryck. Forst som sist har den som
lamnar att vanja sig vid att mota fore-
bréelser frin omgivningen. Dartill
kommer inre reaktioner fran ett daligt
samvete. Det ar inte ovanligt att det
utvecklas en pendelrorelse mellan,

4 ena sidan stark skuldmedvetenhet,
och 4 andra sidan en starkt avvisande
och oforstdende hallning gentemot den
partner man dr i fard att lamna. For
den som lamnar relationen giller det
att hitta en position dar man tar sitt
ansvar for hiandelseutvecklingen pé ett
mer balanserat sitt. Risken finns
annars att man fastnar i ett tillstdnd
av sjdlvutpléning, “allting ar mitt fel”
eller i en position dir man avvisar all
skuld och forlagger alla fel och brister
till partnern, allting ar ditt fel”.

Forlatelse och forsoning dr viktiga
ingredienser i bearbetningen av en
skilsmassa — vare sig den ar ofrivillig
eller bygger pa en 6verenskommelse.
Det dr ett arbete som ofta tar god tid
pd sig men visar sig vara ett ovirder-
ligt bidrag till en vixande kinsla av
acceptans och vilbefinnande.

”Vi dr inte samma mdinniskor i dr
som vi var forra dret:

inte beller de vi dlskar dr desamma.
Det dr en lycklig slump

om vi, sjdlva fordndrade,

fortsdtter att dlska

en forandrad person”

W. Somerset Maugham
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