Ndrleken

— att leva tillsammans

"prukost vill han dta

utan mej

pan vill inte bli stord da

han vill dta grot

och ldsa tidning och vara ifred
och jag vill prata

och vara tillsammans

och inte vara ifred

jag vill ha frukost tillfammans
och bli ordentligt stord

"Nérleken”, Ragnwei Axellie

Skeabs forlag 1982

”Precis sa har kanner jag”, tankte
Anna dar hon satt med en tallrik
fil och sneglade pa Lasse, som
satt pa andra sidan bordet, helt
forsjunken i tidningen.

Situationen var vilbekant sedan ling
tid, s hade deras roller i relationen
utvecklats. Men hur kunde det bli s&
hir? Vi som var sa forilskade och
hade massor att tala om!”

Foralskelse ja — den harliga kanslan
av att vara ett, att hora samman och
vilja samma saker. Den tiden ter sig
forviantansfull och l6ftesrik och kan
ge hopp om att man aldrig ska behova
kdnna sig ensam igen.

Men nu sitter Anna dar och kanner
sig ensam, besviken och kanske lite
lurad. Och hur kidnner Lasse sig? Vad
hiande pd vdgen i relationen?

Kanske handlar det for bdda om
upptackten att de dromt in annat i
relationen, an det som varit mojligt att
fa? Att bli foralskad och sedan vilja
varandra handlar om ett medvetet val

utifran intresse och attraktion.
Men det handlar ocksd om ett
omedvetet val, som har rotter i
den egna historien och i andra
tidigare relationer. Det kan
ligga nara till, att dromma in
det som man saknat och
langtar efter.

Upptackten att vi ar mer olika
an jag trodde, kan bli smartsam
men ocksa vacka nyfikenhet.

Det handlar om att fa syn pa

sina forvantningar och mod att

omprova dem. Men ocksa att
vaga vara kvar i det som forst kanske
kandes oklart och oroande.

Anna stod inte ut med tystnaden,
"varfor sager du inget, jag kdnner
mig ensam”.

Med de orden sager Anna bade ndgot
om sin forvintan pd Lasse och sin
egen kinsla av ensamhet i stunden.
Ndgon har sagt att i fordlskelsen
blir tvd liv ett. I karleksrelationen
blir paret ater tvd personer med ett
gemensamt omréade, ett vi. Det dr
en viktig men ibland svar konst att
hitta balansen mellan det egna och
det gemensamma livet.

Vad &r da karlek? Den eviga fragan
som gackar oss och aldrig tycks bli
besvarad.

Men en karleksrelation kanske anda
kan formuleras i ndgra tankar. En
sddan tanke dr att kdrlek uttrycks i
att lita den andre vara i sin egen ratt.
Med det menas att en kdrleksrelation
i grunden behover vila i omsorg och
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respekt for varandra och varandras
integritet. Det kraver en mognad och
en onskan om sanning och arlighet
fran bida i en relation. Med andra
ord ar det ett padgdende arbete, for en
varaktig relation. Det ar inte ldtt nar
verkligheten krockar med drommar
om hur det skulle kunna vara.

Tank om Lasse ocksd kanner sig
ensam och missforstddd dar bakom
tidningen. Inte kan det vara sé enkelt
som att Lasse dr en enstoring och
Anna enbart social. Men i scenen
som dikten mélar upp ar det som
om de fastnat och nastan stelnat i tva
givna roller dar de inte kan motas.

Kan Lasse och Anna férédndra
det lasta laget?

Ett sdtt skulle kunna vara att de borjar
beritta for varandra om sin ensamhet
i relationen. Inte for att anklaga den
andre utan for att berdtta hur de
kanner och vad de lingtar efter. Att
kunna ldgga ett forsonande ord och
visa pa en generos sida, ndr det ar
svart att motas, dr inte att vara under-
given utan ett tecken pd mognad.

Nar vi blir mer endimensionella i
en karleksrelation kanner vi ofta en
saknad av frihet. Vi kommer inte till
var rdtt. Att fa tillgang till flera olika
delar av sig sjalv ar vanligen ett tecken
pa att karleken fordjupas i ett for-
hallande. Ibland pa ett likande satt
ndr vi tidigare lidit brist pa kanslo-
massig naring.

N&r ett par borjar prata och lyssna
till varandra kan mycket handa.

Kanske kan dikten dd mer f3 illustrera
tva sidor av bdde Anna och Lasse.



De ar olika personligheter men kanske
inte fullt sa olika som nar rollerna
polariseras. Det kanske visar sig att
Lasse ocksa har en langtan till ett
annat samtal med Anna an det som
blivit, liksom Anna har behov av att
vara ensam med sig sjilv ibland.

Om Anna och Lasse kan forandra
det lasta laget kommer det naturligtvis
att paverka deras fortsatta dag och
relationen. Allt kan de inte dndra pa
men att forsoka paverka det som gar
att fordndra innebar ofta en stor
skillnad.

Ibland leker livet och det mesta
upplevs som gott i en parrelation. Men
antalet separationer visar tydligt att
det ocksd kan vara svart att leva i en

varaktig relation. Det ar inte enkelt
att fa ihop forildraroll, samarbete om
hemmet, arbete och samtidigt varda
karleken och hélla passionen vid liv

i ett forhallande.

Men vi tror att om Anna och Lasse
uppticker att de kan férindra ett
omrade har de storre mojligheter och
hopp nar de vill forandra andra delar
av relationen.

Manga ganger ar det enkla det svara,
att borja tala och lyssna till varandra
pa ett 6ppet och nyfiket satt.
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